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1. CEL | SZCZEGOLOWY OPIS ZABIEGU

Zabieg makijazu permanentnego jest zabiegiem kosmetycznym stuzgcym do podkreslenia i uwypuklenia
walorow estetycznych twarzy poprzez wprowadzenie do skéry substancji barwigcych nadajacych
i wzmacniajacych okreslony efekt optyczny. Mozliwe jest rowniez dokonanie zmian w zakresie niektdrych
elementow estetycznych pigmentowanych obszaréw - w szczegdlnosci dotyczy to uzupetnienia lub
zageszczenia naturalnego owtosienia brwi lub ujednolicenia wybarwienia czerwieni wargowej itp.

Makijaz permanentny jest zabiegiem pigmentacji estetycznej polegajacym na wprowadzeniu srédskérnie
(do skory wtasciwej), za pomoca mikronaktu¢ lub mikronacieé, mieszaniny barwigcej {(pigmentu) w celu
uzyskania okreslonego efektu estetycznego. Uzyskanie prognozowanego efektu po zabiegu makijazu
permanentnego wymaga w zaleznosci od techniki, metody oraz sposobu przeprowadzenia zabiegu jednej,
dwdch a czasami trzech i wiece] procedur zabiegowych (o ilosci koniecznych procedur zabiegowych
poinformuje Pania/a osoba wykonujaca zabieg). Kolejna procedura zabiegowa powinna byd
przeprowadzona w okresie od 30 do max. 20 dni od poprzedzajacego ja zabiegu.

W trakcie zabiegu makijazu permanentnego nastepuje przerwanie ciagtosci tkanek co powoduje,
ze zabieg moze by¢ bolesny, a stopien subiektywnego odczuwania boélu jest powigzany z jego
indywidualna tolerancja. W przypadku niskiej tolerancji na bol, mozna zastosowad krem znieczulajacy.

W zaleznosci od okolicy zabiegowe], metody, techniki i sposobu wykonania zabieg trwa od 60 do 180
minut.

OPIS PROCEDURY ZABIEGOWEJ

Wypetnienie ankiety wywiadu przedzabiegowego, zapoznanie sie z informatorem przed zabiegowym,
wyrazenie zgody na przetwarzanie dany osobowych (zgoda RODQ)

Analiza ankiety wywiadu przedzabiegowego {(kwalifikacja do zabiegu) oraz udzielenie i objasnienie
informacji o zabiegu przez osobe wykonujaca zabieg

Wyrazenie Swiadomej zgody na zabieg przez klienta

Wykonanie dokumentacji zdjeciowe] przedzabiegowe]

Qczyszczenie okolicy zabiegowe] ( demakijaz)

Dezynfekcje okolicy zabiegowej

Rysunek wstepny, uzgodnienie ksztattu, techniki, sposobu wykonania zabiegu oraz koloréw
pigmentdw, ktore beda wykorzystane do pigmentacji.

8. Wykonanie pigmentacji. Jedli istnieje taka potrzeba, aplikacja kremu znieczulajacego.

9. Oczyszczenie pola zabiegowego preparatem aseptycznym

10. Wykonanie dokumentacji zdjeciowe] pozabiegowe].

11. Przypomnienie zaleceh pozabiegowych oraz ustalenie terminu kolejnego zabiegu

N
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OPIS PREPARATOW, PRODUKTOW, URZADZEN | NARZEDZI
UZYTYCH DO ZABIEGU

1. PIGMENTY - Pigmenty, ktére zostana uzyte do zabiegu zostaty legalnie wprowadzone do obrotu na
terytorium Polski oraz posiadaja wymagana zgodnie z rozporzadzeniem REACH karte charakterystyki pro-
duktu - pigmenty do makijazu permanentnego sa barwiaca mieszanina chemiczna sktadajaca sie z rozpusz-
czalnika ( woda, alkohol etylowy), spoiw, emulgatorow, surfaktantdw, konserwantow, dodatkow { np.
wyciag z oczaru wirginijskiego) oraz substancji barwiacych o réznych parametrach fizyko-chemicznych.
Pigmenty, ktore zostang uzyte do zabiegu w oparciu o przeprowadzone badania posiadaja deklaracje
zgodnosci z kryteriami bezpieczenstwa okreslonymi w Rezolucjach Rady Europy ResAP (2003)2 oraz
ResAP (2008)1 oraz  byty przechowywane zgodnie z zaleceniami wytwércy i zostang uzyte
v zdefiniowanym przez wytworce okresie ich przydatnosci.

2. URZADZENIA | NARZEDZIA- Urzadzenia i narzedzia, ktore beda uzyte do wykonania zabiegu
posiadaja niezhedne wymagane prawem atesty, sa w dobrym stanie technicznym oraz zostana przed
zabiegiem podane procesowi dekontaminacji { dezynfekgji, sterylizacji) zgodnie zaleceniami producenta
danego urzadzenia lub narzedzia, a nastepnie zostana zabezpieczone zgodnie z zasadami aseptyki obo-
wiazujgcymi przy tego typu zabiegach {przerwanie ciggtosci tkanek).
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3. PRODUKTY - wszystkie produkty uzyte do wykonania zabiegu bedg stanowity materiat jednorazowy
( rekawiczki, aplikatory, waciki, serwety zabiegowe, przescieradta zabiegowe, tacki, pierscionki do pigmen-
tu, czepki, folie zabezpieczajace urzadzenia i narzedzia). Wszystkie igty, ostrza niezaleznie od ich konstruk-
cji technicznej sg jednorazowym materiatem jatowym i byty poddane wymaganym procesom dekontami-
nacji (sterylizacji), byty przechowywane we witasciwy sposob i zostang uzyte w okresie przydatnosci
zdefiniowanym przez ich wytwdérce.

4. PREPARATY - preparaty , ktére zostana zastosowane w trakcie zabiegu spetniaja kryteria okredlone
dla nich w odpowiednich aktach prawnych (kosmetyki, wyroby medyczne etc.) i zostana uzyte w okresie
przydatnosci zdefiniowanym przez ich wytworce.

5. STANOWISKO ZABIEGOWE- jest przygotowane do zabiegu przy zastosowaniu wyze] wskazanych
produktovy i preparatow z zachowaniem najwyzszych standardow higienicznych w zakresie antyspetyki
i aspetyki obowiazujacych przy tego typu zabiegach (przerwanie ciggtosci tkanek).

2. PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU

- spozycie alkoholu lub $rodkéw odurzajacych w ciagu ostatnich 48 h

- alergia na sktadniki preparatéow

- ciaza, okres potogu, karmienie piersia

- nowotwory w trakcie leczenia

- chemioterapia

- radioterapia

- infekcje bakteryjne, wirusowe i stany zapalne organizmu

- radioterapia

- infekcje bakteryjne, wirusowe i stany zapalne organizmu

- aktywny tradzik rézowaty,

- porfiria skérna

- sktonnosc do bliznowacer\/zwtoknien/przerostu blizn,

- aktywna tuszczyca w okolicy zabiegowe]

- aktywne atopowe zapalenie skory (egzema) w okolicy zabiegowe]

- aktywne tojotokowe zapalenie skéry w okolicy zabiegowe]j

- choroby gatki ocznej { jaskra, zacma, odklejajaca sie siatkéwka) (w przypadku pigmentacji okolic oczu)

- Hemofilia

- stosowanie lekdw: przeciwzakrzepowrych, niesteroidowych lekow przeciwzapalnych {(np. aspiryna)
- koniecznosd ich odstawienia na min. 5 do 10 dni przed zabiegiem,

- stosowanie kortykosteroiddw ( mniej niz 8 -12 tygodni od zakoriczenia kuracji)

- stosowanie retinoidow ( mniej niz 6 mc od zakonczenia kuracji )

- antybiotykoterapia ( niezakonczona min. 21 dni przed zabiegiem)

- reumatoidalne zapalenie stawdw

- choroby autoimmunologiczne { wrzodziejace zapalenie jelita grubego, syndrom Cohna, choroba
Gravesa-Basedova, zesztywniajace zapalenie stawow)

- nieleczone i nieustabilizowane schorzenia tarczycy

- nieleczone i nieustabilizowana cukrzyca

- tetniaki (mdzgu, aorty, tetnic)

- stwardnienie rozsiane

- leczenie stomatologiczne lub ortodontyczne 7 dni przez lub 7 dni po zabiegu
(w przypadku pigmentacji ust)
zabiegi estetyczne wykonane w obszarze zabiegowym: zabiegi wolumetrii lub modelowania ust (30 dni),
botox (14 dni)

- laser ablacyjny (3-6 miesiecy), laser nieablacyjny, HIFU (4 tygodnie),

- nici PDO (30 dni),

- przeszczep skéry, chirurgiczne zabiegi estetyczne (min. 3-6 miesiecy),

- zabiegi ztuszczania naskorka w obszarze i okolicy zabiegowej ( odstep min. 28 dni)

- stosowanie odzywek do rzes/brwi { odstep min. 28 dni)

- sztuczne rzesy { koniecznosd ich usuniecia na min. 2-3 dni przed zabiegiem)

- intensywna opalenizna ( zaleca sie nie korzystanie z kapieli stonecznych i solarium w okresie 14-21 dni
przed zabiegiem)
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W niektorych przypadkach operator zabiegu, po dokonaniu analizy przeprowadzonego z klientem wywia-
du przedzabiegowego, moze odmowié przeprowadzenia zabiegu, pomimo nie wystepowania w/w
przeciwwskazan, jezeli w oparciu o posiadang wiedze i doswiadczenie, przewiduje mozliwosé wystgpienia
powiktan pozabiegowych przy czym prawdopodobienstwo ich wystapienia jest znacznie wyzsze niz
przecietne i jednoczesnie mozliwy stopien tych potencjalnych powiktan jest wyzszy niz $redni.

Ponadto osoba wykonujaca zabieg moze sie do Panstwa zwrdcié przed wykonaniem zabiegu z prosha
0 zasiegniecie specjalistyczne] porady lekarskie] lub o wykonanie dodatkowych badan. Bedzie to
podyktowane checig zapewnienia Panstwu jak najwiekszego poziomu bezpieczeristwa i zminimalizowaniu
ryzyka wystapienia potencjalnych powiktan.

3. MOZLIWE POWIKEANIA, DZIALANIA NIEPOZADANE PO
ZABIEGU __

Istotne klinicznie oraz dtugotrwate powiktania pozabiegowe wymagajace interwencji medycznej
w przypadku makijazu permanentnego sa bardzo rzadkie, nie mniej nie ma mozliwosci ich catkowitego
wykluczenia mimo zachowania najwyzszych standarddw higienicznych, wiedzy i umiejetnosci osoby
wykonujgcej zabieg.

Co do czasu wystgpienia powiktan, moga one by¢ : natychmiastowe - powstate podczas zabiegu; wczesne
- powstate w ciggu od kilku godzin do 30 dni od zabiegu oraz opdzZnione - powstate od miesigca do
kilkunastu miesiecy po zabiegu.

Bardzo Czeste i Czeste, natychmiastowe i wczesne powiktania pozabiegowe

- zwigzane z naturalna reakcjg autoimmunologiczng organizmu na przerwanie ciagtosci tkanek (mikrouraz)
i umieszczeniem w nich ciata obcego (pigmentu) oraz z naturalnymi procesami odbudowy i regeneracji
tkanek. Przybieraja one postaé: zaczerwienienia skéry, rumieni, obrzekdw, swedzenia, zwiekszonej
wrazliwoséci wokot okolicy zabiegowej, wrazenia suchosci wokdt okolicy zabiegowej, wysiekdw -
krwi i ptynow surowiczych, siniakow, krwiakow. Wszystkie opisane ewentualne dolegliwoéci, o ile
wystapia, zazwyczaj ustepujg samoistnie w okresie od kilku godzin do 14 dni od zabiegu.

- w przypadku pigmentacji okolic gatki ocznej: podraznienie gatki ocznej, spojowek.

- w przypadku pigmentacji ust: mozliwos¢ aktywizacji i wystapienia wirusa opryszczki HSV (herpes simplex
virus - HHV-1 i HHV-2). Etiologia tego wirusa nie jest do korica poznana, szacuje sie, ze jego nosicielami
jest od 70% do 90% populacji. Zabieg makijazu permanentnego nie skutkuje zakazeniem tym wirusem ,
jednakze moze by¢ przyczyna jego aktywizacji wynikajacej z przerwania ciggtosci tkanek i umieszczeniem
w nich ciata obcego (pigmentu). Do aktywizacji i nawrotow opryszczki dochodzi pod wptywem czynnikdw
wyzwalajacych, takich jak: choroby infekcyjne przebiegajgce z goraczka, promieniowanie stoneczne, stres,
przemeczenie, silne oziebienie, miesigczka, jak réwniez mikrourazéw w tym wywotanych np. zabiegami
kosmetycznymi. W razie wystapienia opryszczki, nalezy zastosowad odpowiedni lek na wirus herpes sim-
plex lub skontaktowad sie z lekarzem. Przed kolejnym zabiegiem zaleca sie zastosowanie odpowiednich
srodkéw zapobiegawczych.

Proces gojenia sie rany pozabiegowej uzalezniony jest od cech osobniczych danego organizmu, nalezy
przy nim uwzgledni¢ fakt, ze na jego przebieg w tym czas trwania ma wptyw wiele czynnikow. Wiek,
niedobdr mikroelementdw oraz jednostki chorobowe (np. choroby tarczycy, cukrzyca, osteoporoza), ktére
nawet prawidtowo leczone mogg powodowac lub skutkowac wydtuzonym procesem gojenia.

Rzadko lub bardzo rzadko wystepujace natychmiastowe i wczesne powiktania pozabiegowe

- reakcje alergiczne: pokrzywka, alergiczne kontaktowe zapalenie skéry, nieokreslone kontaktowe
zapalenie skory, wstrzas anafilaktyczny

- bakteryjne - ropne zapalenie skéry wirusowe zapalenie skory, pecherze; ziarniniak pyogenny

- wirusowe: wirusowe zapalenie watroby typu A, B, C; zakazenie wirusem HIV

- grzybicze (grzybice)

- dysbakterioza

- w przypadku pigmentacji okolic gatki ocznej: kontaktowe zapalenie spojowek, wirusowe lub bakteryjne
zapalenie spojdwek, poparzenie rogowki, uszkodzenie rogdwki (bardzo rzadko)

- niekontrolowana migracja pigmentu
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Rzadko lub bardzo rzadko wystepujace opdznione powiktania pozabiegowe

- reakcje alergiczne,

- reakcje fototoksyczne lub fotoalergiczne - w wyniku dziatania promieniowania UV,

- reakcje ziarniniakowe - niespecyficzne aseptyczne zapalenie ziarniniakowe wokét ciata obcego (pigmentu),

- sarkoidoza skdry, guzy i masy przypominajace guzy - Keloid, dermatofibroma, znamiona barwnikowe
{melanocytowe),

- sarkoidoza uktadowa.

W przypadku wystgpienia nieustepujgcego miejscowego stanu zapalnego (zaczerwienienie, bal, tkliwosd,
obrzek, wydzielina ropna, wypryski skérme) lub innych dolegliwosci utrzymujacych sie dtuzej niz 7 dni
nalezy ten fakt zgtosi¢ osobie wykonujace] zabieg oraz skorzystac z porady lekarskiej. W przypadku
wystapienia gwattownych i intensywnych powiktan lub dziatan niepozadanych po wykonaniu zabiegu
nalezy niezwtocznie skontaktowad sie z lekarzem specjalista | zgtosic¢ ten fakt osobie wykonujacej zabieg.

Makijaz permanentny a badania rezonansu magnetycznego MRI (Magnetic Resonance Imaging): na
podstawie dostepnych i opublikowanych badan ustalono, ze posiadanie przez pacjenta tatuazu lub
makijazu permanentnego nie jest przeciwwskazaniem do badania MRI. W oparciu o te badania wynika, ze
prawdopodobienstwo wystapienia dziatania niepozadanego u pacjentdow paosiadajacych tatuaz lub makijaz
permanentny wynosi od 0,17 do 0,3 procent - czyli 1,7 do 3 oséb na 1000 poddajacych sie temu badaniu
przy czym w przyttaczajacej wiekszosci sg to dziatania powiktania nieistotne klinicznie (wzrost temperatu-
ry tkanek od 0,14 10,26 ° C) . W oparciu o aktualne dane opublikowane w Acta Radiclogica w marcu 2020
r. ( Tattoo complications and magnetic resonance imaging: a comprehensive review of the literature :
Kasper Kghler Alsing , Helle Hjorth Johannesen, Rasmus Hvass Hansen and Jargen Serup) nalezy
podkredlic, ze od 1987 roku odnotowano jedynie 5 przypadkéw wystapienia dziatan niepozadanych
w wyniku badania MRI u oséb ktare posiadaty makijaz permanentny, przy czym te dziatania niepozadane
ustepowaty w przeciggu 24/72h od wykonanego badania MRI, co prowadzi do spéjnej konkluzji, ze pa-
cjenci z tatuazami oraz makijazem permanentnym powinni mie¢ mozliwosé poddania sie badaniu MRI.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do mozliwoscl wystapienia u Pani/a powiktan powstatych w wyniku
zabiegu makijazu permanentnego zaleca sie zasiegniecie specjalistyczne] porady lekarskiej.

4. EFEKTY ZABIEGU, CZYNNIKI ~ MAJACE  WPLYW  NA
UTRZYMYWANIE SIE, STABILNOSC | ODBIOR EFEKTU ZABIEGU

Uzyskanie prognozowanego efektu po zabiegu makijazu permeanentnego wymaga w zaleznosci od
techniki, metody oraz sposobu przeprowadzenia zabiegu jednej, dwdch a czasami trzech i wiecej procedur
zabiegowych i przy wtasciwej pielegnacji ten efekt moze sie utrzymywac od 6 do 24 mc, w przypadku pig-
mentacji okolic oka {powiek) przy ktérych stosowane sa pigmenty o jednorodnej zawartosci substancji
barwiacych ten efekt moze sie utrzymywad znacznie diuzej - nawet powyze] 5 lat. Warunkiem
koniecznym do uzyskania tego prognozowanego efektu zabiegowego, konieczne jest przeprowadzenie
wszystkich procedur zabiegowych okreslonych przez osobe wykonujaca zabieg. Kolejne procedury
zabiegowe {dopigmentowania, pigmentacje uzupetniajace) powinny by¢ przeprowadzone w okresie od
min. 30 do max. 90 dni od poprzedzajacego ja zabiegu. Ten niezbedny, minimalny odstep czasowy jest
podyktowany procesami odbudowy i regeneracji tkanek , natomiast maksymalny odstep czasowy ma na
celu uzyskanie jak najbardzie] optymalnego efektu pozabiegowego.

Efekty zabiegu nie s3 identyczne w przypadku kazdej osoby i sa uzaleznione od nize] wymienionych
okolicznosci oraz czynnikdw. W zwiazku z powyzszym wykonawca zabiegu nie moze udzieli¢ gwarangji
uzyskania okreslonego rezultatu, a podstawa roszczen nie moze by¢ rozbieznosé miedzy oczekivaniami

klientki/a, a ostatecznym efektem.
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TRWALOSC | NIEZMIENNOSC MAKIJAZU PERMANENTNEGO JEST KWESTIA INDYWIDUALNA |
ZALEZY M.IN. OD NIZEJ WYMIENIONYCH CZYNNIKOW:

Rodzaju skory i jej kondycji - poziomu jej nawilzenia, odzywienia, ekspozycji na promieniowanie UV.
- Cech osobniczych organizmu m.in.: wiek, zaburzenia metabolizmu, réwnowaga kwasowo-zasadowa,
rownowaga hormonalna, jednostki chorobowe, przyjmowanych lekdw, zazywanych ziot i suplementdw
- Trybu zycia, diety, stosowanych uzywek, srodowiska pracy.
- Stosowanych kosmetykdéw i preparatéw w okolicy zabiegowej, wykonywanych zabiegow
kosmetycznych, kosmetologicznych i medycznych w okolicy zabiegowe].
Nieprawidtowej pielegnacji pozabiegowe;j.

Makijaz permanentny jest zabiegiem estetycznym ktdérego efekt utrzymuje sie tylko przez przewidywany
okres, po czym ma on zdolnos$¢ do samoistnego zanikania bez potrzeby stosowania innych zabiegdw
kosmetycznych czy kosmetologicznych. Wynika to bezposrednio z charakterystyki fizyko-chemicznej
mieszaniny barwigce] (pigmentdw) stosowanych do tego typu zabiegdw. W zwiazku z powyzszym
w procesie uzyskiwania i utrzymywania sie efektu pozabiegowego nalezy uwzgledni¢ reaktywnosd
i stabilnosc pigmentow wzgledem czynnikdw zewnetrznych , wewnetrznych oraz innych mozliwych inte-
rakcji. Powyze] wskazane czynniki majace wptyw na trwatosc i niezmienno$¢ makijazu permanentnego sa
tylko przyktadowym i niewyczerpujacym ich katalogiem. Procesy fizjologiczne zachodzace w skorze oraz
catym organizmie, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyficznych indywidualnych i osobniczych jego
cech oraz innych czynnikdw dziatajacych destrukcyjnie na pigment powoduja, ze proces metabolizowania
pigmentu skutkujgcy zanikiem pigmentacji jej wybarwieniem lub zmiana (inwersja) kolorystyczng u kazdej
klientki/a bedzie przebiegat odmiennie w zwiazku z czym nie mozna zagwarantowac uzyskania okreslonego
rezultatu.

PRZYKEADOWE DZIALANIA NIEPOZADANE W ZAKRESIE UTRZYMYWANIA SIE | STABILNOSCI
EFEKTU ZABIEGU, KTORE SPOTYKA SIE W MAKIJAZU PERMANENTNYM

W przypadku skéry normalnej i suchej efekty pigmentacji utrzymuja sie dtuzej natomiast w przypadku skory
ttuste] pigmentacja moze utrzymywac sie krécej istnieje mozliwosc rozmycia sie konturdw i evy. wtoskaowy przy
technikach wtoskowych. W przypadku skéry naczynkowej kolor pigmentacji moze przyjmowac chtodniejsze
odcienie { wptyw koloru hemoglobiny) a techniki wtoskowe mogag by¢ plamiaste. W przypadku cer wrazliwych
oraz ze sktonnosciami do atopowego i tojotokowego zapalenie skéry mozliwe jest bardzo szybkie w czasie
rozjasnianie sie pigmentu a koricowe efekty po zabiegu sg bardzo trudne do przewodzenia { mozliwa jest
bardzo duza utrata koloru podczas gojenia, ale rowniez w petni satysfakcjonujacy poziom jego ulokowania)
W przypadku tych skar osoba wykonujaca zabieg moze zdecydowac o wykonaniu pierwszy zabiegu v formie
lekkiej pigmentacji {(pdtzabiegu) by uniknac wywotania zbyt duzego stanu zapalnego i oceni¢ reakcje skorna
na zabieg. Przy skorach wrazlivwych oraez ze sktonnodciami do atopowego i tojotokowego zapalenie skory
istniej zwiekszone prawdopodobienstwo wystepowania standw zapalnych skory w catym okresie utrzymywa-
nia sie efektu pozabiegowego. Trudno prognozowac czestosc ich wystepowania oraz stopnia ich przebiegu,
niewatpliwe jednak stany zapalne skéry beda dziataty niekorzystnie na utrzymywanie sie i stabilnos¢ efektu
zabiegu. Mozliwe sg wowczas efekty rozmycia lub plamistosci pigmentacji i bedzie istniata koniecznosd
czestszych zabiegdw odswiezajgcych pigmentacje. W zakresie koloru pigmentacji mozliwe jest zarowno cat-
kowite lub przyspieszone jej zanikanie - w wyniku metabolizmu pigmentu przez organizm lub tez jego usunie-
cia (odrzucenia). Mozliwe sg réwniez zmiany kolorystyczne polegajace na zmianie tonalnej { jaskrawosé lub
nasycenie) oraz zmiany kolorystyczne w postaci inwersji ( wybarwienie sie np. brgzdw w kolory tososiowe,
niebieskawe, zielonkawe, fioletowe, szarodci itp.) - powodem tych zmian sg procesy fizjologiczne i wptyw
czynnikow zewnetrznych niezaleznych od osoby wykonujacej zabieg. W przypadku wystapienia u Pani/a tych
efektéw niepozadanych osoba wykonujaca zabieg w oparciu o swoja wiedze znajdzie i wskaze mozliwe do
podjecia dziatania zaradcze.
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CZYNNIKI MAJACE WPLYW NA ODBIOR | POSTRZEGANIE EFEKTU ZABIEGU

- intensywnosc koloru: spadek postrzeganej intensywnosci koloru pigmentacji w okresie od zabiegu do
czasu wygojenia skory (rany popigmentacyjnej ) ktéry trwa ok. 28-45 dni od dnia zabiegu zwiagzany jest
z procesem regeneracji I odbudowy tkanek po zabiegu, odtworzeniem ich struktur wraz z zawartymi
w skorze naturalnymi kolorantami oraz iloscig zaaplikowanego pigmentu v trakcie danej procedury zabie-
gowe]. Poziom tego spadku postrzeganej intensywnosci koloru moze wynosi¢ od 20-40%, dlatego tez
ostateczny efekt zabiegu makijazu permanentnego mozna prawidtowo oceni¢ po uptywie 28-45 dni od

ostatniej procedury pigmentacyjnej.

- wybarwienie i zmiana {inwersja) koloru: niektére czynniki majace wptyw na to zjawisko zostaty juz
wymienione powyzej. Nalezy jednak wymieni¢ dodatkowe czynniki ktore maja na to wptyw: ilosc,
intensywnosé, aktbywnosc i wystepowanie naturalnych kolorantéw skory— m.in.: betakaroten, melanina,
hemoglobina, bilirubina itp, poniewaz postrzegany kolor stanowi synteze kolorystyczng koloru pigmentéw
oraz naturalnych barwnikow skéry a ich proporcje sg zmienne. Ponadto nalezy uwzglednié:

- procesy tzw. biodyfuzji transmisji biernej ( przemieszczanie sie pigmentu w gtab tkanek)
co w powiazaniu ze zmiang proporcji koloréow majacych wptyw na w/w synteze kolorystyczng oraz
zjawisku Tyndala powoduje zmiane percepcyjna postrzeganego koloru.

- przy ocenie koloru niezwykle wazne sg kwestie zwigzane z indywidualna zdolnodcig do postrzegania
koloru. Maja na nig wptyw czynniki zewnetrzne {np. rodzaj swiatta) oraz te lezace w osobie klientki/a
( indywidualna wrazliwo$¢ na postrzeganie kolordwy, dziatanie aparatu wzroku etc.). W zwiazku z powyz-
szym, aby wyeliminowa¢  czynniki, ktére  moga  mied  negatywny wptyw  (zaburzenia,
znieksztatcenia) na postrzeganie koloru podczas etapu ustalania i wyboru kolorow pigmentu stosujemy
tzw. Swiatto referencyjne o parametrach jak najbardziej zblizonych do Swiatta dziennego { temperatura
barwowa 5000-5200 K, CRI » 95% z szerokg emisjag $wiatta czerwonego i zottego).

- ksztatt: Organizm i ciato cztowieka jest wytworem natury i zgodnie z wiedza wynikajaca z antropometrii
na twarzy cztowieka symetria nie wystepuje czyli zasada panujaca w naturze jest asymetria. Osoba
wykonujaca zabieg makijazu permanentnego nie moze wprowadzi¢ wykonujac zabieg pigmentacji petnej
i sciste] matematycznej symetrii w zakresie pigmentowanego ksztattu, ale bedzie sie umiejetnie postugi-
wata zasadami symetrii aby nada¢ twarzy | pigmentowanym elementom wrazenie symetrii, podkreslajac
i wzmacniajac walory urody. Nalezy jednak przy tym pamietac, ze zabieg makijazu permanentnego nie jest
zabiegiem medycznym, ani kosmetologicznym ksztattujacym powtoki skdrne lub usta, a osoba
wykonujgca zabieg Korzysta z ograniczonych Srodkowy | metod w tym zakresie, ograniczajac sie wytacznie
do efektéw optycznych {percepcyjnych).

- ksztatt i kolor: Wzajemne odziatywanie koloréw oraz kolordw i ksztattu jest bardzo doktadnie opisane
i zaprezentowane w literaturze zwigzanej z teorig koloru oraz percepcja wzrokowa {(zjawiska optyczne).
Zabieg makijazu permanentnego opiera sie gtéwnie na wspodtdziataniu koloru i ksztattu w celu osiagniecia
prognozowanego efektu zabiegowego, dlatego nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na zjawiska obejmujace
m.in. : zjawisko kontrastu symultanicznego (jednoczesnego), obszaru, nasycenia, jasnosci, temperatury,
zjawisko Purkiniego itp. W zwigzku z powyzszym niezwykle waznym etapem procedury zabiegowej jest
etap rysunku wstepnego, ktéry obejmuje ustalenie nastepujgcych elementdow pigmentacji:  ksztattu
pigmentacji obejmujacego w szczegdlnosci jego okolice, rozmieszczenie, rozmiar, forme, wyprofilowanie,
proporcje araz sposdb jego wypetnienia, metode, technike i sposdb wykonania pigmentacji oraz kolory
pigmentdow, ktére beda uzyte do wykonania zabiegu. W procesie tych ustalert wymagane jest wzajemne
wspotdziatanie klientki/a oraz osoby wykonujacej zabieg, przy czym obie strony zachowuja w tym zakresie
petng autonomie woli. Co oznacza, ze klientka moze nie zaakceptowad przedstawione] jej propozycji
w przedmiotowym zakresie, ale rdwniez | osoba wykonujacg zabieg moze odmowié wykonania zabiegu
jezeli oczekiwania klientki/a wykraczaja poza preferowany przez nig standard estetyczny. Tylko wyrazenie
przez klientke/a petnej akceptacji i sSwiadomej zgody na w/w elementy pigmentacji osoba wykonujaca
zabieg przystapi do procedury pigmentowania. Jakikolwiek pdzniejszy dysonans poznawczy wystepujacy
po stronie klientki/a nie moze obciazac¢ osoby wykonujacej zabieg. W przypadku koniecznosci wprowa-
dzenia na wniosek klientki/a jakichkolwiek pdzniejszych zmian lub  modyfikacji wyzej wymienionych
elementow pigmentacji, ktore miaty by nastapic po pierwszym zabiegu pigmentacji, te zmiany i modyfika-
cje beda traktowane jako rozszerzenie zakresu zabiegu co bedzie skutkowato koniecznoscig poniesienia
dodatkowych optat. Nalezy przy tym podkresli¢, ze usuniecie pigmentacji jest aktualnie mozliwe, jednakze
wiaze sie to z koniecznodcig wykonania inwazyjnych zabiegow ( laserowe usuwanie pigmentacji, usuwanie
Za poMmoca removeraw).
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5. WYTYCZNE DOTYCZACE POSTEPOWANIA PRZED ZABIEGIEM

Dziatania przygotowawcze do zabiegu makijazu permanentnego sg wieloetapowe i sktadaja sie z wielu
elementéw. Dziatania przygotowawcze powinny obejmowaé nie tylko skore ale i caty organizm, aby za-
pewnic jak najszybszg i wiasciwa regeneracje i odbudowe tkanek oraz zminimalizowad ryzyko wystgpienia
powiktan itd. Dlatego zalecamy aby w okresie przedzabiegowym uzupetnili Panstwo ewentualne niedobo-
ry we wiasnym organizmie niezbednych dla proceséw gojenia mikroelementow ( m.in. VIT D, E, C |, zelazo),
przy czym najbardziej optymalng forma tego uzupetnienia jest wtasciwa i bogata w/w mikroelementy dieta
ale mozecie rowniez Panstwo korzystac z szerokiej oferty suplementow diety.

PONADTO

Whyhbierajac sie na zabieg makijazu permanentnego natdz taki sam, codzienny makijaz, bedziemy wiedziaty
jak na co dzien lubisz wygladac¢. W dniu zabiegu prosimy nie pi¢ kawy oraz innych napojéw zawierajacych
kofeine.

BRWI

2 tygodnie przed planowanym zabiegiem nie wykonujemy henny oraz regulacji brwi

POWIEKI

Na zabieg przychodzimy bez tuszu i sztucznych rzes. Zalecamy stosowanie suplementu diety Aescin lub
Niverosin w tabletkach w celu wzmocnienia naczyn krwionosnych, profilaktycznie 30 dni przed zabiegiem.
Nie stosuj odzywki do rzes minimum 28 dni przed zabiegiem.

USTA

Wirus opryszczki pospolitej HSV jest powszechnie wystepujacy i dlatego dobrze jest zazywac zapobie-
gawczo np. Hascovir w dawce 2200 mg co 12 h, 3 dni przed i 3 dni po zabiegu. W przypadku watpliwosci
co do mozliwosci stosowania przez Pania/a tego lub podaobnych lekow prosimy skonsultowad sie z lekarzem.
Zalecamy réwniez stosowanie suplementu diety Aescin w tabletkach w celu wzmocnienia naczyr krwio-
nosnych, profilaktycznie 30 dni przed zabiegiem. Jezeli wystapita u ciebie opryszczka, odczekaj minimum
1,5 miesigca od ustagpienia infekcji i catkowitego wygojenia.
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6. WYTYCZNE DOTYCZACE POSTEPOWANIA PO ZABIEGU

W ciggu najblizszych 3 - 7 dni zabarwienie zblednie o 20 - 40% dlatego nie nalezy niepokoic¢ sie zbyt
intensywnym kolorem makijazu.

Wiasciwy efekt widoczny bedzie po 28-45 dniach.Nie nalezy niepokoi¢ sie gdy makijaz zbyt mocno
zblednie, wszystko zostanie dopracowane podczas zabiegu dopigmentowania.

Bardzo wazna jest odpowiednia pielegnacja skory tuz po zabiegu. Pomaga ona szybko pozbyc sie
podraznien i dtuzej cieszy¢ sie nowym makijazem. Prosimy o doktadne zapoznanie sie z listg wskazdwek
dotyczacych pielegnacji skéry pozabiegu.

OGOLNE WSKAZANIA PO ZABIEGU

Preparaty przekazane lub zalecane przez osobe wykonujaca zabieg, nalezy naktada¢ za pomocay
jednorazowych aplikatoréw. Preparaty te naktadamy w postaci cienkiej warstwy, aby unikna¢ powstania
okluzji i rozwoju bakterii beztlenowych. Zachowaé¢ zasady aseptyki w okolicy zabiegowe] - w celu
unikniecia zakazenia bakteryjnego, wirusowego lub grzybicznego oraz podraznienia obszaru zabiegowego.
zachowad szczegdlna higiene dtoni oraz unikad przypadkowego i odruchowego dotykania obszaru
pigmentacji.

Przy wystepowaniu wysiekow krwi lub ptynow surowiczych nalezy delikatnie oczyszczaé¢ obszar
zabiegowy (2-3 razy dziennie) za pomoca jednorazowych wacikdw kosmetycznych lub innych miekkich
materiatéw opatrunkowych zwilzonych roztworem soli fizjologicznej lub letnia, przegotowana woda.
Qczyszczanie nalezy wykonaé poprzez delikatne przyktadanie wacika do zapigmentowanego miejsca,
unikajac pocierania, draznienia i rozmiekczania.

Zalecana jest zmiana poscieli oraz recznikdw, a w przypadku pigmentacji ust wymiana szczoteczki
do zebow.

Przez 24h:

- Zakaz spozywania alkoholu, aspiryny oraz napojow zawierajacych kofeine (cola, kawa)

Przez 7 dni:

- Catkowity zakaz wykonywania makijazu w bliskim obszarze zabiegu

- Zakaz stosowania kremow, tonikdw, ptyndw micelarnych oraz zadnych innych produktéw zawierajgcych
substancje aktywne.

- Zakaz uprawiania sportu oraz wizyt u stomatologa.

- Pigmentowanej strefy nie wolno drapad, trzed, skubad, usuwac na site strupka oraz stosowac peelingdwy.

Przez 30 dni:

- Catkowity zakaz opalania oraz solarium
- Catkowity zakaz korzystania z basenu oraz sauny

PIELEGNACJA BRWI

Przez pierwsze 3 godziny, co 30 min. oraz przed pdéjsciem spac: Intensywnie przemywaj makijaz wacikiem
lub chusteczka higieniczng nasgczong mineralng lub przegotowana woda.

Po 7 dniach:

Raz dziennie smaruj bardzo cienko preparatem lub wazeling, po 10 minutach zmyj wilgotnym wacikiem.
Henne mozesz wykonac dopiero po dwéch tygodniach od zabiegu.

PIELEGNACJA UST

Przez pierws ze 3 godziny, co 20 minut oraz przed podjsciem spac: Intensywnie przemywaj wacikiem
nasgczonym przegotowang badz mineralna woda.

Najszybciej na 3 dzien po zabiegu:

3 razy dziennie smaruj bardzo cienko preparatem pielegnacyjnym lub wazelina.

Nie aplikowad lekdw do stosowania miejscowego z zawartoscig steroidow (steroidowe leki przeciwzapalne)

PIELEGNACJA OCZU

Bezposrednio po wykonaniu makijazu permanentnego oczu zaleca sie stosowanie zimnych czystych
oktadéw w celu zmniejszenia opuchlizny. Przez 3 godziny po zabiegu co 30 min nalezy przemywac
intensywnie strefe wacikiem nasaczonym przegotowana lub mineralng woda.
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PO ZAGOJENIU

Podczas opalania lub wizyty w solarium, uzywaj kremu z filtrem, przynajmniej SPF50. Jezeli zauwazysz
zbyt mocnezaczerwienienie i stan zapalny przez dtuzej niz 2 dni , prosimy niezwtocznie skontaktuj sie
ze swoim specjalista mikropigmentacji. Przez okres 6 tygodni nie poddawaj sie zabiegom peelingu
chemicznego i mechanicznego, zabiegom mezoterapii, zabiegom iniekcyjnym ani tez nie naktadac prepara-
tow ztuszczajacych w bliskiej okolicy miejsca zabiegowego

GRATULUJEMY
NOWEGO PIEKNEGO WYGLADU

DZIEKUJEMY
ZA SKORZYSTANIE
Z NASZYCH UStUG




